
Fbngau;e;NjhUf;fhd ifNaL

ey;tuT                      Tamil

Sarganserland
Werdenberg

Kftupfs;:

jkpo;f; fofk;  
Tamilischer Kulturverein Muthtamil Manram
Sarganserland-Werdenberg
Nagalingam Mahesvaralingam, Präsident           081 302 36 94 / 078 601 80 39

,e;J Myak; 
Hindu Temple
Bienenstrasse 6, 7000 Chur   081 253 16 52
Industriestrasse 27, 9430 St. Magrethen           071 740 08 16 / 078 878 31 76

jkpo;f; fy;tp 
HSK-Unterricht
Schulhaus Sandgrub, Untergasse 15, 7320 Sargans 
Schulhaus Böglifeld, Zürcherstrasse 6, 7320 Sargans 
Schulhaus Flös, Heldaustrasse 50, 9470 Buchs  081 771 67 41

fdk; jq;fpa Fbkf;fSf;F

,e;jf; ifNal;il cq;fSf;F mspg;gjpy; 

kfpo;r;rpailfpNwhk;. ,f; ifNal;by; Sarganserland  
tl;lhuj;jpd; Kf;fpakhd epWtdq;fspd; KftupfisAk; 

njhiyNgrp ,yf;fq;fisAk; mwpayhk;. ,jd; %yk; 

ekJ efuhl;rpapy; tl;lhuj;jpy; cq;fs; nghJ tho;f;if 

Kiw ,yFthf ,Uf;Fnkd ek;GfpNwhk;.

gy;NtW tpjkhd jfty;fs; kw;Wk; fyhr;rhu trjpfisg; 

gad;gLj;jp ek; cw;rhfkhd r%fj;jpy; gq;Nfw;f cq;fis 

,jaG+u;tkhf tuNtw;fpNwhk;..

Sarganserland-Werdenberg gpuhe;jpaj;jpd; cs;Shuhl;rp kd;wq;fs;

ntspaPL:  Stiftung MINTEGRA · 9471 Buchs SG
cUtiu> cUkhw;wk;> mr;R: vision-x.ch · 9470 Buchs

Stiftung MINTEGRA ·Bahnhofgebäude SBB · 9471 Buchs SG
Tel. 081 756 51 47 · info@mintegra.ch · www.mintegra.ch
mYty; Neuk;: jpq;fs; 14-19 kzp

nrt;tha; Gjd; nts;sp 10 - 12 kzp kw;Wk; 14 - 18 kzp

tpahod; tpLKiw

md;Gld:



Bildung / Berufsberatung - fy;tp  njhopw;fy;tp MNyhrid
Schulen - gs;spfs                          > efu kd;w mjpfhup njhiyNgrpj; njhlu;Gf;F 
                             „Gemeindeverwaltung / Schulsekretariat“
gs;spfspy; Foe;ijfisr; Nru;g;gjw;fhd jfty; kw;Wk; MNyhrid (ghyu;gs;sp)

Berufs- und Laufbahnberatung Sarganserland BIZ  058 229 86 86
njhopw;fy;tp kw;Wk; Ntiy tha;g;Gf;fhd topfhl;ly; - 

Berufs- und Laufbahnberatung Werdenberg BIZ     058 229 82 20
njhopw;fy;tp kw;Wk; Ntiy tha;g;Gf;fhd topfhl;ly; - 

Alter / Invalidität - KjpNahu;  jpwdpog;G
Pro Senectute, KjpNahUf;fhdJ, Buchs  081 750 01 50
Pro In�rmis, tYtpoe;NjhUf;fhdJ, Sargans    081 725 90 50
Procap Sargans-Werdenberg, tYtpoe;NjhUf;fhdJ, Sargans  081 723 61 71

Gesundheit / Arzt / Zahnarzt - MNuhf;fpak; kUj;Jtk; gy;kUj;Jtk
fhg;GWjpf;F tpz;zg;gpg;gJ fl;lhakhdJ. fhg;GWjp epge;jidfs;> Nritfs;> 

fl;lzq;fs; Fwpj;j jfty;fSf;F fhg;GWjp epWtdj;ij mZfTk;.

Arzt - kUj;Jtu              > njhiyNgrpg; Gj;jfk „Ärzte“
Zahnarzt - gy; kUj;Jtu      > njhiyNgrpg; Gj;jfk „Zahnarzt“
Kantonales Spital Walenstadt - efuhl;rp kUj;Jtkid  081 736 11 11
Kantonales Spital Grabs - efuhl;rp kUj;Jtkid  081 772 51 11
Spitex Sarganserland, tPl;by; cjtp kw;Wk; Nrit 081 515 15 15
Spitex Werdenberg, tPl;by; cjtp kw;Wk; Nrit    > Gemeinde
Psychiatrie-Zentrum Werdenberg-Sarganserland -  081 725 50 20
kdey ikak, Trübbach

Kirchen / Religionen - Njthyaq;fs;  rkaq;fs
,thQ;[ypf;fy; Nuhkd; fj;Njhypf;.    > njhiyNgrpg; Gj;jfk „Pfarramt“
kw;w rkaq;fSf;F                   > njhiyNgrpg; Gj;jfk; “ Kftupfs;” (kWGwk;)

Amtliches Publikationsorgan - cj;jpNahfG+u;t murpjo     
Sarganserländer, Werdenberger & Obertoggenburger

Rtpw;ru;yhe;J gw;wpa jfty;fs;        www.ch.ch 

Gemeindeverwaltungen - cs;Shuhl;rp kd;wq;fs; 

Bad Ragaz  www.badragaz.ch   081 303 49 49
Buchs   www.buchs-sg.ch       081 755 75 00
Flums  www.�ums.ch   081 734 05 05
(Flums, Grossberg, Kleinberg, Hochwiese)
Gams  www.gams.ch   058 228 23 50
Grabs  www.grabs.ch   081 750 35 00
Mels  www.mels.ch   081 725 30 30
(Mels, Heiligkreuz, Plons, Schwendi, Weisstannen, Mädris, Vermol)
Pfäfers www.pfaefers.ch   081 300 42 42
(Pfäfers, Valens, Vasön, Vättis, Vadura, St. Margrethenberg)
Quarten  www.quarten.ch   081 720 33 33
(Quarten, Murg, Unterterzen, Oberterzen, Mols, Quinten, Tannenboden)
Sargans  www.sargans.ch   081 725 56 56
Sennwald  www.sennwald.ch    081 750 40 10
(Sennwald, Frümsen, Haag, Salez, Sax)
Sevelen  www.sevelen.ch    081 750 11 20
Vilters-Wangs  www.vilters-wangs.ch  081 725 37 37
(Vilters, Wangs)
Walenstadt  www.walenstadt.ch   081 720 25 25
(Walenstadt, Walenstadtberg, Berschis, Tscherlach)
Wartau-Azmoos  www.wartau.ch    058 228 20 50
(Azmoos, Trübbach, Weite, Oberschan, Fontnas, Gretschins)

Information / Einwohneramt - jfty; Fbkf;fs; mYtyfq;fs:
tuT mfy;T gw;wp 14 ehl;fSf;Fs; gjpT nra;jy;> tjptpl mDkjp> 

tjptpl mDkjpf;fhy ePl;bg;G

AHV-Zweigstelle - KjpNahu; kw;Wk; gpw;fhyf; fhg;GWjpf; fpis:
epge;jid Fwpj;j jfty;fs;> Nritfs;> KjpNahu; kw;Wk; gpw;fhyf; 

fhg;GWjp> tYtpoe;Njhu; fhg;GWjp> fhg;GWjp jtizf; fl;lzf; Fiwg;G 

efu kd;wj;jpd; ,ju mYyfq;fs; :
tup mYtyfk;> r%f ey mYtyfk;> epyg;gjpT> cs;Shuhl;rp 

mYtyfk;. > Mfpad

Zivilstandsamt Sarganserland -    081 725 37 00
cs;ehl;Lg; gpuhe;jpa mYtyfk, Wangs
Sarganserländer y; cs;s midj;J fpuhkrig efuhl;rp kd;wq;fSf;Fk; 

nghWg;G

Zivilstandsamt Werdenberg -   081 755 75 34
cs;ehl;Lg; gpuhe;jpa mYtyfk, Buchs
Werdenberg y; cs;s midj;J fpuhkrig efuhl;rp kd;wq;fSf;Fk; 

nghWg;G

Mieterschlichtungsstelle Werdenberg-Sarganserland  081 755 75 77
thliff;Ff; FbapUg;NghUf;fhd gpur;rpid  jPu;Tf;F

Unentgeltliche Rechtsberatung -            > Gemeinde
,ytrr; rl;l MNyhridf;F cq;fs; cs;Shuhl;rp 
mYtyfj;jpy; tprhupf;fTk;

Arbeit / Arbeitsvermittlung RAV - 
Ntiy Ntiy tha;g;G Kftu; mYtyfk
Regionales Arbeitsvermittlungszentrum - RAV, 
Sargans, www.rav.sg.ch   058 229 82 68
Ntiy NjLtjpy; cjtp> MNyhrid>Ntiyaw;Nwhu; cjtpia 

Ntiyaw;Nwhu; epjpapypUe;J ngWtjw;F

Arbeitsstellen - Ntiy epakdk; Fwpj;J 
          >njhiyNgrpg; Gj;jfk „Temporärbüro/Dauerstellen“ 
REPAS Werdenberg-Sarganserland, c/o MINTEGRA, Buchs  081 756 61 06 
Gyk;ngau;e;jtu;fSf;fhd jpwdhw;wy; Nrhjid kw;Wk; Ntiy xUikg;ghL

Integration  - xUikg;ghL
Fachstelle Integration Werdenberg-Sarganserland,  079 957 37 82
c/o MINTEGRA, Buchs  
xUikg;ghl;L Cf;Ftpg;G> xUq;fpizg;Gr; Nrit> jpl;l MNyhrid> tiyaikg;G

Sozialdienste / Familie / Jugend - r%fk; FLk;gk; ,isQu 
Sozialdienst für Fremdsprachige, c/o MINTEGRA, Buchs 081 756 51 47
gpwnkhop NgRgtu;fSf;fhd r%fNrit

Soziale Dienste Sarganserland, Sargans   081 720 40 80
Nghijg; gof;fk; kw;Wk; mJ Fwpj;j MNyhridf;F> 

ghJfhtyu; ikak;> gs;spr; r%fNrit

1. etk;gu; 2012 ,ypUe;J Gjpa ,y.  081 725 85 00
Soziale Dienste Werdenberg, Buchs  058 228 65 65
MNyhrid ikak;> ghJfhtyu; ikak;> ,isNahu; mjpfhu ikak;

Beratungsstelle für Familienplanung, Schwangerschaft 
und Sexualität, Sargans   081 710 65 85
FLk;gf; fl;Lg;ghL> fu;g;gk;> ghypay; MNyhrid ikak 

Ehe- und Familienberatung Sargans-Werdenberg 081 723 37 67
jk;gjpfs; kw;Wk; FLk;g MNyhrid

Kinder- und Jugendhilfe, Sargans   081 720 09 10
Foe;ijfs;> ,isNahUf;fhd cjtp

Mütter- / Väterberatung Sarganserland   081 710 46 50 
rpRf;fs; kw;Wk; Foe;ijfs; Fwpj;j MNyhrid

Mütter- und Väterberatung Werdenberg  081 771 40 44 my;yJ 081 740 60 33 
rpRf;fs; kw;Wk; Foe;ijfs; Fwpj;j MNyhrid 

Tagesfamilien Sarganserland (Kinderbetreuung)  081 723 29 48
Udruga roditelja za čuvanje djece
Tages-Familien-Verein Werdenberg   081 740 08 21
gfy; Neu Foe;ij guhkupg;G ikak

Spielgruppen, Frühförderung      > Gemeinde
Foe;ijfs; kw;Wk; ghyu;gs;spf;Fj; jahuhFk; gps;isfSf;F 

nkhop kw;Wk; tpisahl;L Cf;fk; 

Foe;ij tpisahl;Lf; FO> ghyu;gs;spf;F Maj;jkhFk;

Foe;ijfSf;F Kd; $l;ba fw;wy; topfhl;ly;

Vereine, Freizeit, Sport, Musik, Jugendtre�s/Jugendarbeit     > Gemeinde
nkhopj;jpwd; Cf;Ftpg;G ikaq;fs;> Xa;T Neu tpisahl;L> ,ir

Kindertagesstätte -        > Gemeinde
Foe;ij guhkupg;G ikak; (Foe;ij guhkupg;G)

SOS
fhty;Jiw                  117 
mtru kUj;Jtr; Nrit (er;R kUe;J Fwpj;j jfty;)             145
jPaizg;Gj; Jiw       118
cjtpf; fuq;fs;  (midj;Jr; R+o;epiyapYk; cjtp)                143
REGA / n`ypfhg;lu; kPl;Gr; Nrit                                                1414
mtru kUj;Jtr; Nrit                144
rpWtu; ,isQu;fSf;fhd mtruj; njhiyNgrpr; Nrit         147
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