
Mels erwandern
 Sechs vielfältige Wandervorschläge direkt vor der Haustüre 
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WANDERVORSCHLÄGE VOR DER HAUSTÜRE

Die Schönheiten von Mels entdecken
Die Gemeinde Mels hat viel zu bieten: ein lebendiges Dorf mit vielen schönen Ecken sowie ver-
träumte Weiler, landschaftliche Idyllen, lauschige Plätze, intakte Natur. Die Entdeckung des Nah-
erholungs- und Freizeitangebots in Mels lohnt sich!
Mit dieser Broschüre stellen wir Ihnen sechs Wanderwege in der Gemeinde Mels vor. Die viel-
fältigen Wandervorschläge reichen vom Jubiläumsweg auf der Sonnenseite des Seeztals über 
Wege mit toller Aussicht auf das Dorf Mels bis zu Wanderungen um die Naturidylle beim Chap-
fensee und im Weisstannental mit der intakten Bergwelt, den eindrücklichen Wasserfällen und 
seiner Tektonik, die zum Unesco-Weltnaturerbe zählt. Die Auswahl bietet jedem etwas: den 
 ge mütlichen Sonntagsspaziergang mit der Familie, aber auch die Halbtageswanderung mit er-
höhter Schwierigkeit.
Auf den letzten Seiten haben wir für Sie lebendige Traditionen und Bräuche, beliebte  Anlässe 
sowie kulturelle und kulinarische Angebote aufgeführt, die Mels so einzigartig machen. Entdecken 
und geniessen Sie die Schönheiten der Gemeinde Mels!
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JUBILÄUMSWEG DER 1250-JAHR-FEIER 

1250 Jahre Flums, 
Mels und Sargans 
Mitten in herrlicher Natur unserer Geschichte 
auf der Spur.

Der Jubiläumsweg wurde 2015 anlässlich der 1250-jähri-
gen Erstnennung von Flums, Mels und Sargans eröffnet. 
Von der Spleekapelle in Sargans führt der Weg via Schloss 
Sargans entlang des Weinbauwegs nach Heiligkreuz, dann 
via Ragnatsch–Poli–Hochwiese bis zum Bahnhof Flums. 
Der idyllisch angelegte Weg führt Sie am Südhang über 
zwei Brücken über den Ragnatscher- und den Hagerbach, 
deren wuchtiges Tosen im Frühling staunen lässt. Auch be-
eindrucken schöne Ausblicke ins Seeztal, auf die Flumser-
berge und die Churfirsten. 
Die Wanderung kann unterbrochen und mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln abgekürzt werden. 15 Informa tions tafeln, 
gestaltet von Schulklassen, vermitteln Interessantes aus 
der Geschichte des Sarganserlandes.

 Ergänzender Tipp  Die Seilbahn Palfries von Ragnatsch auf 
die  Hochebene Palfries. Reservation erforderlich:  
Telefon 075 424 00 10 oder www.seilbahn-palfries.ch

 Route   11,5 km, 470 Höhenmeter
 Wanderzeit   3 ½ Stunden
 Schwierigkeit   Leicht, geeignet für Familien, Grup-

pen, Vereine (Achtung: nicht kinder-
wagentauglich)

 Sehenswertes    Jubiläumsplatz mit Skulptur und 
 Feuerstelle beim Versuchsstollen 
 Hagerbach

 Gasthöfe   Gasthaus Kreuz, Heiligkreuz
 Anreise   Mit dem Zug Bahnhof Flums oder 

 Sargans, Buslinie NFB 441
 Informationen   mels.ch, 1250-jahresfeier.ch 
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ERDGESCHICHTLICHER ERLEBNISPFAD

Melser Geoweg
Der Melser Geoweg – ein interessanter geolo-
gischer und kulturhistorischer Themenweg.

Der Geoweg startet an der Seez bei der Kreuzung Bach-
strasse/Wältigasse und führt zuerst der Seez entlang nach 
Plons, dann auf den geschichtsträchtigen Hügel Castels, 
der schon in prähistorischer Zeit besiedelt war. Über 
St. Martin und die Halde gelangt man auf den Melser Dorf-
platz, von wo es nur noch ein kurzer Spaziergang zum Aus-
gangspunkt ist. 
Auf dem Rundgang wird die Erdgeschichte anhand von ty-
pischen Gesteinsblöcken illustriert und 23 Tafeln themati-
sieren den Bergbau, die Mühlsteinhauerei, die Eisen- und 
Glasverhüttung, den Festungsbau, Kornmühlen und den 
Dorfbrunnen. Auch das traumhafte Panorama mit Ausblick 
auf den Gonzen und die Churfirsten verdient seine Bewun-
derung.

 Ergänzender Tipp   Führung durch Mels mit den Nacht-
wächtern auf der Originalroute von 1767. Möglich  
für Gruppen ab zehn Personen. Auskunft und Anmel-
dung bei Ernst Ackermann: Telefon 081 723 70 03,  
joeggiernschti@bluewin.ch

 Route   6,15 Kilometer, 218 Höhenmeter
 Wanderzeit   3 ½ Stunden
 Schwierigkeit   Mittelschwer, geeignet für Familien, 

Gruppen, Vereine, keine Kinderwagen, 
robustes Schuhwerk

 Sehenswertes    Infotafeln vermitteln Interessantes 
über Geologie und  Kulturgeschichte

 Gasthöfe   Restaurant Plonserhof, Restaurant 
Gemsli, Restaurant Schlüssel, 
 Restaurant Traube, Restaurant Schäfli. 
Weitere Gasthöfe im Dorf Mels: Hotel 
Schweizerhof, Restaurant Drei Könige, 
Centro Contatto, Dorfcafé, Orange  
Imbiss, Pöstli, Rock Café

 Anreise   Bus 431/433 ab Bahnhof Sargans nach 
Mels Post oder Bahnhof Mels

 Informationen   Flyer erhältlich im Rathaus Mels

↖
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ANTONIUS-KAPELLE BUTZ

Kulturwanderung 
zur Antonius-Kapelle 
Sakrale Architektur und moderne Kunst in un-
vergleichlicher Landschaft.

Auf teilweise schmalen «Fabrigglerwegen» durchwandern 
Sie den Melser Vorderberg und den Weiler Butz. Vom 
Melser Dorfplatz führt der Weg in Richtung Weisstannen, 
vorbei an geschichtsträchtigen Häusern der ehemaligen 
Textilfabrik Stoffel. Unterhalb der Fabrik steigen Sie über 
einen schmalen Treppenweg hoch zum ehemaligen «Kost-
haus». Beim Restaurant Frohe Aussicht, im Steix, führt der 
Weg den Berghang hinauf. Beim Wegkreuz die Strasse que-
rend, geht es über einen Wiesenweg hoch zum Weiler 
Lütsch und zur Antonius-Kapelle. Dieser eigenwillig ge-
staltete sakrale Bau birgt im Innern mit den Fresken von 
Ferdinand Gehr einen kleinen Kunstschatz. Der Retourweg 
führt zwischen Bauernhäusern durch Butz und über einen 
aussichtsreichen Wiesenweg zurück zum Dorfplatz.

 Tipp  Besichtigung der Antonius-Kapelle Butz mit den 
Fresken von Ferdinand Gehr. Anmeldung bei Regina 
Hobi, Kapellmesmerin, Tel. 081 723 29 84.

 Route   3,6 Kilometer, 247 Höhenmeter
 Wanderzeit   1 ½ Stunden
 Schwierigkeit   Leicht, geeignet für Familien,  

Gruppen, Vereine
 Sehenswertes    Alte Bauernhäuser, Antonius-Kapelle 

mit Fresken von Ferdinand Gehr, 
 Panoramablick auf Mels, Wangs und 
über den Rhein

 Gasthöfe   Restaurant Traube, Restaurant 
Schlüssel, Restaurant Gemsli, Restau-
rant Frohe Aussicht. Weitere Gast- 
höfe am Vorderberg: Restaurant  
Morgenstern, Restaurant Waldheim

 Anreise   Bus 433, 431 ab Bahnhof Sargans nach 
Mels Post 

 Informationen   mels.ch, Informa tions blatt erhältlich 
im Rathaus Mels

Butz
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RUND UM DEN CHAPFENSEE

Rundweg Chapfen-
see über Vermol
Ein lohnender Spaziergang durch eine wild-
romantische Idylle in einem Natur reservat und 
einer ursprünglichen Moorlandschaft.

Vom Parkplatz Parmort/Chapfensee führt der Rundweg 
Chapfensee–Vermol dem Einlaufkanal entlang zum Chap-
fensee. Vor dem See, beim ersten Wegweiser, biegt man 
rechts ab Richtung Vermol. Via Herrenschwemme gelangt 
man nach Vermol. Auf der geteerten Strasse geht es ein 
kurzes Stück hinunter zum Restaurant Alpenrösli. Der 
Rundweg führt 50 m unterhalb des Restaurants zurück 
zum Chapfensee. Sobald Sie die Forstwirtschaftsstrasse 
erreicht haben, bieten sich die Möglichkeiten, auf dem lin-
ken oder auf dem rechten Seeuferweg den Ausgangspunkt 
der Wanderung zu erreichen.

 Ergänzender Tipp  Besichtigung Bergkäserei Mädris,  
Führungen für Gruppen von Mitte Oktober bis Ende Mai.  
Verkauf der Produkte saisonal nach Voranmeldung:  
Telefon 081 710 09 93, www.maedris.ch

 Route   5,5 km, 100 Höhenmeter
 Wanderzeit   1 ½ Stunden
 Schwierigkeit   Leicht, geeignet für Familien, Gruppen 

und Vereine
 Sehenswertes    Aussichtsplattform Chapfenstein  

(bei der Forstwirtschaftsstrasse den 
Seeweg nach rechts nehmen)

 Gasthöfe   Kiosk Parmort, Restaurant Alpenrösli. 
Weitere Gasthöfe am Hinterberg: 
 Restaurant Bergheim, Kohlschlager 
Sennäbeizli

 Anreise   Mit dem PW von Mels über den Dorf-
platz, über die Seez, dann bergwärts 
via Mädris zum Chapfensee

 Informationen   www.mels.ch, www.alpkohlschlag.ch, 
Informa tions blatt erhältlich im  
Rathaus Mels

Chapfensee

Herrenschwemme

P

 Vermol 
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WASSERFÄLLE IM WEISSTANNENTAL

Wasserfall-Arena 
Batöni
Dreifach stürzt das Wasser in die Wasserfall-
Arena herab. 

Von Weisstannen folgt man bei der Gufelbachbrücke in 
südlicher Richtung dem markierten Weg via Lavtina nach 
Batöni. In diesem Talkessel kann ein imposantes Natur-
schauspiel erlebt werden: Drei eindrückliche Wasserfälle, 
der Piltschina-, der Sässbach- sowie der Muttenbachfall, 
stürzen über die Felswände herab und sie vereinen sich mit 
dem Guetental- sowie dem Lavtinabach zum Gufelbach. 
Mit imposanten Höhen von 81 Metern (Piltschinabachfall), 
84 Metern (Sässbachfall) und 45 Metern (Muttenbachfall) 
ist der Anblick überwältigend. Der Batöniweg ist ein Teil-
stück des Sardona-Welterbe-Weges. 

 Ergänzender Tipp  Besuch der Schaukäserei Siez. Eine 
Führung ist jeweils nachmittags möglich. Gruppen-
grösse pro Führung: 5 bis 10 Personen. www.alpsiez.ch

 Route   9 km, 575 Höhenmeter
 Wanderzeit   3 ½ Stunden
 Schwierigkeit   Leicht, geeignet für Familien,  

Gruppen, Vereine
 Sehenswertes    Entlang des Weges zwei riesige  Steine, 

die wie ein mächtiger Doppelstein   
nahe bei einanderstehen. Die Energien 
der Steine sind ausserordentlich hoch. 

 Gasthöfe   Hotel Gemse, Hotel Alpenhof, Alte Post. 
Weitere Gasthöfe im Weisstannental:  
Restaurant Mühle, Restaurant Forellen-
zucht, Alp Siez

 Anreise   Bus 432 ab Bahnhof Sargans/Post  
Mels nach Weisstannen

 Informationen   mels.ch, weisstannental.ch, weisstannen. 
ch, alpenhof-weisstannen.ch, post-ab.ch, 
alpsiez.ch, forellenzucht-weisstannen.ch
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STEINBOCK-LEHRPFAD UND STEINBOCKWEG 

Das erste Steinwild 
im Weisstannental
Zu den Wurzeln des Schweizer Steinwilds in der 
ursprünglichen Landschaft des Weisstannen-
tals.

Am 8. Mai 1911 wurde im Weisstannental, Rappenloch, das 
erste Steinwild in der Schweiz wieder angesiedelt, nach-
dem es zuvor ausgerottet worden war. Auf dem Steinbock-
Lehrpfad informieren diverse Infotafeln über das Steinwild 
in der Schweiz und über dessen spannende Geschichte. 
Der knapp 2 km lange Spazierweg führt der jungen Seez 
entlang über Stege und Brücken von Weisstannen bis nach 
Loox. 
Der Steinbockweg führt dann von Loox via Siez, Valtnov 
zum Rappenloch und wieder zurück nach Weisstannen. 
Zwischen Horn und dem Rappenloch erinnert eine Tafel an 
die Aussetzung des ersten Steinwilds in der Schweiz.

 Tipp  Museum «Post ab!» in Weisstannen: Ein Haus 
 voller  Geschichten – und das seit bald 250 Jahren.  
Zum Museum gehören auch die alte Dorfsäge und die 
alte Sennerei. www.post-ab.ch

 Route    Steinbock-Lehrpfad: 2 km, 60 Hm 
 Steinbockweg: 11,1 km, 1668 Hm

 Wanderzeit   Steinbock-Lehrpfad: 1  Stunde 
Steinbockweg: 5 Stunden

 Schwierigkeit   Steinbock-Lehrpfad: leicht, geeignet  
für Familien, Gruppen, Vereine;  
Steinbockweg: mittel bis schwierig

 Sehenswertes    Verschiedene Stationen vermitteln  
Interessantes über das Steinwild

 Gasthöfe   Restaurant Gemse, Hotel Alpenhof,  
Alte Post, Alp Siez. Weitere Gasthöfe  
im Weisstannental: Restaurant Mühle,  
Restaurant Forellenzucht Schwendi

 Anreise   Bus 432 ab Bahnhof Sargans/Post  
Mels nach Weisstannen 

 Informationen   mels.ch, weisstannental.ch, weisstannen. 
ch, alpenhof-weisstannen.ch, post-ab.ch, 
alpsiez.ch, forellenzucht-weisstannen.ch



 Hotels/Restaurants 

Heiligkreuz
Kreuz Tel. 081 723 12 12

Mädris
Bergheim Tel. 081 723 21 08

Mels
Café Kilian Tel. 081 710 60 64 , www.cafe-kilian.ch
Centro Contatto Tel. 078 626 79 26
Dorfcafé Tel. 081 723 23 43, www.faehnomenal.ch
Drei Könige Tel. 081 723 12 08
Gemsli Tel. 081 723 13 93
Orange, Imbiss Tel. 081 710 49 19
Pöstli Tel. 081 710 57 57, www.pizzeria-dafranco.ch
Rock Café Tel. 081 723 15 18
Schäfli Tel. 081 723 34 11
Schlüssel Tel. 081 723 12 38, www.schluesselmels.ch
Schweizerhof Tel. 081 723 12 44, www.schweizerhof- 

mels.ch, www.hoeflipub-mels.ch
Traube Tel. 081 723 21 70

Mels Vorderberg
Frohe Aussicht Tel. 081 723 26 29 

www.frohe-aussicht-mels.ch
Morgenstern Tel. 081 723 15 92  

www.restaurant-morgenstern.ch
Waldheim Tel. 081 723 12 56, www.waldheim-mels.ch

Plons
Plonserhof Tel. 081 723 22 83, www.plonserhof.ch

Schwendi
Fischzucht Tel. 081 723 54 22  

www.forellenzucht-weisstannen.ch
Mühle Tel. 081 723 15 01 

www.tomaros.ch/gasthaus-muehle

Weisstannen
Alpenhof Tel. 081 723 17 63 

www.alpenhof-weisstannen.ch
Gemse Tel. 081 723 17 05, www.weisstannen.ch

Vermol
Alpenrösli Tel. 081 723 17 71

ERKUNDEN AUCH SIE MELS! 

Touristische Anbieter und Attraktionen  
in der Gemeinde Mels



 Alprestaurant/Käserei 

Alp Kohlschlag Tel. 081 723 48 71 
www.alpkohlschlag.ch

Alp Kloster Tel. 081 723 58 31, www.wmisargans.ch/
html_css/ 2012/benjamint

Alp Mädems Tel. 079 312 51 38
Alp Precht Tel. 081 723 21 14 

www.ortsgemeinde-mels.ch/precht.html
Alp Siez Tel. 081 723 17 48 

www.alpsiez.ch
Alp Tamons Tel. 081 723 21 45 

www.ortsgemeinde-sargans.ch
Alp Walabütz Tel. 081 723 17 74 

www.alpwalabuetz.ch

 Kulturangebote 

Alte Post Weisstannen Tel. 041 495 13 63, www.post-ab.ch
Alter Konsum Tel. 081 723 70 48, www.kakmels.ch
Altes Kino Tel. 081 723 73 30, www.alteskino.ch
Brennerei Mels Tel. 079 564 54 39, www.brennerei-club.ch
Gemeindebibliothek  
Mels-Sargans

Tel. 081 723 54 77 
www.biblio-mels-sargans.ch

Kapuzinerkloster Tel. 081 725 50 80, www.klostermels.ch
Ludothek Tel. 081 723 74 52, Tel. 081 723 00 42
Nachtwächter Tel. 081 723 70 03



 Kulinarisches 

Bergkäserei Mädris Tel. 081 710 09 93, www.maedris.ch
Eugen u. Felix Bärtsch 
Weinbau

Tel. 081 723 10 33 
www.baertsch-weine.ch

Lindenhof Tel. 081 723 40 04  
www.frischgemuese.ch

Schnapsbrennerei 
Bannholz

Tel. 081 723 10 61

Tälihofladen Tel. 081 723 35 19 
www.hofladen-taeli.ch

Weinbau Müller Tel. 081 723 71 40
Weinbaugenossen-
schaft Mels

Tel. 081 723 52 49 
www.wbgmels.ch

Wiisstanner Fazenettli Tel. 077 443 55 79, www.weisstannental.ch/ 
wiisstanner-fazenettli

 Natur und Sport 

Busbetrieb Tel. 071 757 30 40, www.busost.ch
Hallenbad Tel. 081 723 57 59 

www.mels.ch/de/hallenbad
Seilbahn Palfries Tel. 075 424 00 10 

 www.seilbahn-palfries.ch
Skilift Weisstannen Tel. 081 723 17 05
Tektonikarena  
Sardona

Tel. 081 723 59 20 
www.unesco-sardona.ch

Weitere Informationen zu touristischen Anbietern, Attraktionen  
und Anlässen auf unserer Website: www.mels.ch

 Anlässe 

Hornschlittenrennen Weisstannen www.sportclub-weisstannen.ch
Chorkonzerte www.frauenchor-mels.ch  

www.maennerchor-mels.ch 
www.mc-heiligkreuz.ch

Melser Fasnacht www.melserfasnacht.ch
Heimatabende Trachtengruppen 
Mels und Weisstannen

www.trachtengruppe-mels.com 
www.weisstannental.ch

Laetarefeuer Feuerwehr  
Heiligkreuz

www.feuerwehr-pizol.ch

Ziegenschau
Grümpelturnier FC Mels www.fcmels.ch
Wald- und Höhlenfest www.knaebler.ch  

www.feuerwehr-pizol.ch
1.-August-Brunch Alp Walabütz www.alpwalabuetz.ch
Brunnenfest www.boellni.ch
Kohlschlager Chilbi www.trachtengruppe-mels.com
Dorffest www.musik-mels.ch
Nostalgiefest, Weisstannen
Bartholomäusmarkt
Alpabfahrt mit Verkaufsständen
Hof-Rock www.schweizerhof-mels.ch
Viehschauen Mels und Weisstannen
Schaf- und Ziegenschau
Dorffest Weisstannen
Räbäliächtliumzug www.fmg-mels.ch
Konzerte Jugendmusik/ 
Musikgesellschaft Konkordia

www.musik-mels.ch

Turnerunterhaltung www.tvmels.ch
Weihnachtsmärkte  
Mels und Weisstannen
Silvester Dorfplatz Mels www.schellnerklub-mels.ch





Mels Tourismus
Postfach 86, 8887 Mels, Telefon 081 725 30 13
www.mels.ch > Gemeinde > Kultur, Freizeit


